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ENFOQUE SOBRE LOS PRODUCTOS
DE SANKI EN LA LONGEVIDAD

REVOLUCION DEL BIENESTAR, La correcta tecnologia
COn Sus raices en una garantiza que el cuerpo
profunda investigacion absorba y utilice los
cientificay nutrientes de manera
biotecnologia eficiente, maximizando
avanzada, para ofrecer los beneficios y
productos eficaces y optimizando los
biodisponibles. resultados.




FACTORES QUE INFLUYEN EN LA LONGEVIDAD

ACTIVIDAD FISICA ~ BUENA NUTRICION  ACTITUD POSITIVA  VIDA EN COMUNIDAD
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ALIMENTACION Y LONGEVIDAD

@ ESTETIPO DE ALIMENTACION NO ES UNA RESTRICCION DIETETICA DESTINADA SOLO A CAUSAR PERDIDA
DE PESO.

® EL OBJETIVO ESRETRASAR EL ENVEJEGIMIENTO, AYUDAR A EVITAR LA MORBILIDAD Y MANTENER LA
<. SALUD HASTA UNA EDAD AVANZADA.




¢POR QUE HAY PERSONAS QUE LLEGAN en extender tu vida
Y SON SALUDABLES EN de manera saludable realizando
TODO SENTIDO? mejoras en el estilo de vida.
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PERFIL NUTRICIONAL

Disposicidon a mejorar habitos nutricionales.
Personas activas

BBJETIVOS PERSONALES

Alcanzar un estado de salud nutricional y calidad de vida
optimo y sostehnible en el tiempo.

Longevidad y envejecimiento activo.



DESATFIiO

SANKI

ACTIVE >

TU VIDA EN ACCION

INDICADOR: EDAD METABOLICA

Es la edad que representa tu metabolismo actual.

La Edad Metabodlica se define como el gasto energético basal de un sujeto
relacionado con determinada edad, sexo y composicion corporal (Dr. Erik
RL, 2021).

Una edad metabdlica mayor a tu edad actual significa que tu metabolismo es
parecido al de una persona mayor, metabdlicamente menos activa, con mas
grasa y menos musculo o masa magra.

EM > EC

Los habitos de vida que esta siguiendo son poco saludables y estan afectando al
correcto funcionamiento de su cuerpo.
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INDICADORES DE LA BASCULA PARA CALCULO DE EDAD METABOLICA:

PESO

IMC

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL
PORCENTAJE DE MASA MUSCULAR
EDAD

SEXO0

TALLA

TASA METABOLICA BASAL
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Energia
Celular
BENEFICIOS PRINCIPALES r COMPONENTES

¢ BelAge: Postbiodticos

./A\. Favorece el aumento ._
&) de energia natural o
al revitalizar las 5
mitocondrias.

Contribuye en la
microcirculacion y
ayuda a disminuir la
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" . Romero y Espirulina Azul.
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sistema antioxidante. o m-
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» Los resultados de estos productos pueden variar de persona a perscna dependiente de sus habitos alimenticios, actividad fisica, La version y disponibilidad del producto puede variar de pais a pais.
género, edad, entre otros factores.
e Suconsumo es responsabilidad de quien lo usa y lo recomienda Importante: El contenido de este material es exclusivamente de capacitacion, el uso de este contenido con fnes

» Estos productos no son medicamentos. publicitarios puede ser penalizado por las entidades regulatorias de cada pais.



Equilibrio Kronuite

Metabolico

BENEFICIOS PRINCIPALES COMPONENTES

— Postbioticos %@
bioactivos

extraidos del Té Verde, Frijol Negro,
Olivo y Romero.

. Ayuda a disminuir la
@J absorcién de carbohidratos y
azucares de los alimentos.

S Estimula la activacion del
§2=¢° proceso de termogénesis

natural (Quema de grasa).

\er o
ADS’ . \TOG
D o GINIR RS
OXYLIA | N ght | Heset BOWERED R

Delivery

Contribuye para un " SRR
l\/‘ descanso reparador ::\
\_z==d mientras ayuda a il i
disminuir la oxidacion. | ¥ g Bl

género, edad, entre otros factcres
* Su consumo es responsabilidad de quien io usa y lo recomienda.
* Estos productos no son medicamentos.

Importante: El contenido de este material es exclusivamente de capacitacicn, el uso de este contenido con fines

» Los resultados de estos productos pueden variar de persona a persona dependiente de sus habitos alimenticios, actividad fisica, La version y disponibilidad del producto puede variar de pais a pars.
puolicitarios puede ser penalizado por las entidades regulatorias de cada pais.



Nutricion
Completa

BENEFICIOS PRINCIPALES

género, edad. entre otros factores.
* Suconsumo os responsabilidaad de quicn lo usa y lo recomienda.

» Estos productos no son medicamentos.
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I COMPONENTES

Postbioticos (o
bioactivos R

» — extraidos de los Granos
Hasak| de Cacao.

o, I . .o Enzimas
4 ]

Nutre la microbiota
Intestinal.

Contribuye en los niveles
de energia y favorece el
rendimiento, desempefo ~
y recuperacion en la s

actividad fisica. .
i Bevio
Advanced 7
- Deli
Favorece la absorcion de Systom

proteinas hasta en un 20%
y ayuda a mantener la
masa muscular.

Japanese Iechnology
Tecnologia Japonesa

Importante: Ll contenido de este material es exclusivamente de capacitacion, el uso de este cortenido con fines
publicitarios puede ser penalizado por las entidades regulatorias de cada pais

« Los resultados de estos productos pueden variar de persona a persona dependiente de sus habitos alimenticios, actividad fisica, | La version y disponibilidad del producto puede variar de pais a pais.



Requlacion
Celular | , COMPONENTES

BENEFICIOS PRINCIPALES AARR A g P_OSthptICOS
w .FbIOaCtIVOS
“extraidos del Plancton Marino
y Magnesio.

A Ayuda a equilibrar el
@ pH en el cuerpo al
O ser muy alcalino.

SEMAOWADLE

FaVO rece la Suplemento Alimenticio
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e_stabludad del e
Sisterna Hormonal. 7
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Advanced uzi

Promueve una Sl
( digestion saludable.
n Japanese Technology
Tecnologia Japonesa
- A o o, e
« Los resultados de estos productos pueden variar de persona a perscna dependiente de sus habitos alimenticios, activioad fisica, = = * |* = ersion v disponibilidad del producto puede variar de pais a pais.
género, edad, entre otros factores.

» Suconsumo es responsabilidad de quien lo usa y lo recomienda Importante: El contenido de este material es exclusivamente de capacitacion, el uso de este contenido con fnes

» Estos productos no son medicamentos. putlicitarios puede ser penalizado por las entidades regulatorias de cada pais.



DESATFIO

SANKI

Instrucciones de consumo de productos A CTIVE >v
SANKI ACTIVE COLOMBIA

TU VIDA EN ACCION

BELAGE

HASAKI 1

KRONUIT 1

INNER7 1
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RECOMENDACIONES PRIMEROS DIAS:

® En el dia del pesaje, incluir Hasaki en el
desayuno para reemplazar el carbohidrato de ese
dia o consumirlo en reemplazo de un snack.

® En el dia del pesaje, puedes incluir Kronuit
después de tu cena habitual.

Hasak)

® A media tarde, puedes comer un snack
saludable: 6 nueces, 1 manzana o 1 pera o
1 granadilla. |
CACAG

¥

o= tf::.

® A partir del dia de Detox (Primer dia): A . ) §
media mafana, mezcla tu BelAge con 500 - || @\i
ml de agua y acompanalos con un snack ok e _ /&\_
saludable como, 1 manzana o 10 almendras 2 N 4. swff;?f;t{,“,ﬁ?,ff:’fe .

o 1 naranja. También puedes incluir Kronuit P, a base de cacao sabor chocsla

después de tu cena habitual. Cont. Net. 560 g
Suplemento

alimenticio

Suplemento Alimenticio

(polvo para reconstituir sabor lima-limén) o Potvo para reconstitulr

sabor té verde - frutos rojos.

Cont. Net. 81 g (27 sobres de 3g c/u

Cont. Net. 81g (27 sobres de 3g c/u)




TUS PRIMEROS 3 DIAS:

En el dia del pesaje, incluir Hasaki en el SANKI
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ese dia o consumirlo en reemplazo de un
snack.

En el dia del pesaje, puedes incluir Kronuit
después de tu cena habitual.

A partir del dia de Detox (Primer dia): A media
manana mezcla tu BelAge con 500 ml de agua
y acompanalos con un snack saludable como:
1 manzana o 10 almendras o 10 uvas. También
puedes incluir Kronuit despues de tu cena
habitual.

A media tarde, puedes comer un snack
saludable: 6 nueces, 1 manzanaolperaol
granadilla.



DEL 3ER AL 5T0 DIA:

Hasaki

En la cena, puedes
incluir Hasaki (2

Se sugiere 1 sobre de
scoops) en 250ml d Kronw.t en 250 .ml . . .
agua o leche. Tambi agua tibia o calient
puedes anadir una 20 minutos antes de

porcion adicional de la cena.
proteina (pag.22).

BelAge

Puedes incluir
BelAge en ayunas o
en las meriendas
(una de ellas).

los almuerzos,

incluir proteinas
compafhada de
as o legumbres
(ejemplos en la pag. 22).
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RECOMENDACIONES: 3 huevos duros o revueltos (sin
e EN AYUNAS ' aceite, solo usar claras) con

e ROPA LIGERA cebolla y espinaca.

Infusidon sin azucar/ café sin

Acondicionar el cuerpo: mas agua )
azucar

pura, aguas frutales o de hierbas.
Empezar con la actividad fisica.

Ensalada de tomate, espinacay
Media tarde: 1 scoop de Hasaki. SEETLEE [ s

Pollo al vapor c/ brocoli o coliflor

Caldo de verduras o crema de
verduras (2 tazas)

Kronuit



DESAYUNO 1 taza de agua BelAge 1 taza de agua + BelAge

Huevos revueltos c/ verduras + 100g de  + 100g de fresas o papaya o 50g
fruta picada de arandanos o ¥2 platano

Pollo a la plancha con verduras + 1 tajada de pan fibra o tortilla
20g de avena + 3 tajadas de queso integral o 30g de avena o 1
fresco scoop de Hasaki

MERIENDA 1 fruta (mandarina, pera, granadilla, Hasaki (1 scoop en 150ml de
1 durazno) o 1 taza de fruta leche) (si no lo tomaste en

, desayuno, puedes agregar 1
DESATF SCOOp Mas)

ALMUERZ Verduras frescas Kronuit
O Verduras frescas o mixtas (con

Menestra/ legumbre aceite de oliva o 1/3 palta)

:\
A C l ' VE ) Proteina 120g Menestra/ cereal integral /

. tubérculo
TU VIDA EN ACCION
Proteina 150g

MERIENDA Media tarde: BelAge (si es que no se toma en la manana) o vaso de agua o
2 infusion sin azucar + 1 punado de frutos secos (sin pasas)

Kronuit Kronuit

Hasaki (2 scoop) Verduras frescas/ salteadas /
Batido con leche light o vegetal 250ml crema

Proteina 100g




INTERCAMBIOS
ITE PRESENTAMOS OPCIONES DE ALIMENTOS!

Grupo

Frutas

Proteinas

Alimento

Papaya
Melon
Sandia
Pina
Durazno/
granadilla
Manzana
Pera

Uva
Fresas /
aguaymantos/
arandanos

Pollo sin piel
Carne de cerdo

magra
Carne de res
magra

Pescado (blanco)
AtUn enlatado
Queso blanco

Cantidad

1 taza

1 taza

1 taza

1 taza

2 piezas pequenas
1 pieza

1 pieza

10 und.

1 taza

120¢g
120g
120g
120¢g
90g
2 tajadas (60g)
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Grupo

Cereal/
Tubérculo

*Las cantidades son referenciales.
*El tipo de alimento es referencial.

Alimento

Avena cocida

Cantidad

1/3 taza

Galleta integral 4 piezas

Arroz integral
cocido
Salmas

% taza
1 paquete
2 piezas

Tortilla de maiz 4 taza
1 unidad 90g
1 unidad 90g

Pasta integral
Papa
Camote

Nuez
Almendra
Mani

6
12
1/3 taza




Aceite vegetal de oliva 1 cda

Ajo
Canela

Perejil

Culantro

Pimienta

Cebolla en polvo
Lechuga, espinaca,
acelga, apio, pepino

Verduras

Acelga
Brocoli
Zapallo
Champinones

Coliflor
Tomate
Espinaca
Zanahoria
Pepino
Pimiento
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1 taza
1 taza
Y2 taza
1 taza
1 taza
Y2 taza
1 taza
5 taza
1 taza
1 taza

*Las cantidades son referenciales.
*El tipo de alimento es referencial.



RECOMENDACIONES
ALCANZA TU MAXIMO RENDIMIENTO

Consume por lo menos 8
vasos de agua al dia.

Evita el consumo de
bebidas alcoholicas pues
aportan calorias a tu
consumo diario.

Realiza al menos 30
minutos de actividad
fisica.

Todos los platillos
pueden llevar sal al

gusto. Reducir el uso de

sal y el consumo de
alimentos con alto
contenido de sodio.

Al consumir carnes
elimina la grasa visible

Duerme minimo 8 hrs.
diarias.

Consumir diario 5
porciones de frutas y
verduras en variedad de
tipos y colores.

Incorpora a diario
alimentos de todos los
grupos.
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BelAge Diario

L 4

Pre_fiere cereales
integrales.



DESAFIO

ACTIVE >

PLATO SALUDABLE SANKI



BENEFICIOS PARATI
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ACCESO EXCLUSIVO A UN SITIO WEB CON TODA LA INFORMACION
QUE NECESITAS EN TU PROCESO DE 28 DIAS.
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iHOY ES EL DIA PARA HACER COSAS DISTINTAS
Y LOGRAR RESULTADOS DIFERENTES!



